
Die 
 Herausforderung  
auf 1.000 Stufen

Auch als Duo!
18. September 2022 - 10 Uhr
Lollfußtreppe, Michaelisallee

Foto: Kai-M. Thomsen

11. Schleswiger  
Treppenlauf



Anmeldung:               https://my.raceresult.com/212419 
 Startgebühr: 
	 Einzelstarter:	6,-	€
	 Duo:	10,-	€

Meldeschluss:  11. September 2022

Nachmeldungen:  18. September 2022    
 (08:30 bis 09:30 Uhr )
Nachmeldegebühr:			 4,-	€

Mindestalter: Nur Jahrgang 2006 und älter!

Parkplätze:  Suadicanistraße, Friedrich-  
 Ebert-Straße, Spielkoppel

Startunterlagen/Nachmeldungen:   
 ab 08:30 Uhr am Start/Ziel 
 (Michaelisallee/Lollfußtreppe)

Umkleide/Dusche/WC: Benutzung im Alleestadion

Start: Sonntag, 18. Sept. 2022  
 10:00  Uhr

Strecke: Michaelisallee - Lollfuß – 
 Lollfußtreppe;
 es wird in Runden gelaufen,
 wobei die Lollfußtreppe  
 10-mal zu bewältigen ist.  
 Cirka 6 km.
 Als Duo bewältigen zwei 
 Läufer/innen abwechselnd 
 die Strecke

Start und Ziel: Oberhalb der Lollfußtreppe

Pokale/Urkunden:  Pokale für die drei  
 ersten Frauen und Männer und  
 die ersten Duos Frauen, Mix,   
 Männer
 Urkunden für alle Finisher.

Foto: Kai-M. Thomsen

Die Teilnehmer erklären sich durch ihre 
Meldung mit der Veröffentlichung und 
Weiterverwendung von Starterlisten,  
Ergebnissen sowie Foto- und Filmmaterial 
einverstanden.

Haftung ausschließlich im Rahmen der 
DLV-Versicherung; für Schäden jeglicher 
Art sowie Diebstahl übernimmt der  
Veranstalter keine Haftung.


