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Samstag, 9. November 2019 von 09:30 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

Madchen- un
e Frauensporttag

Bellmann-Sporthalle, Bellmannstr. 30, 24837 Schleswig

20,- Euro fur Vereinsmitglieder
40,- Euro fur Nichtvereinsmitglieder

Kreissportverband Schleswig-Flensburg e.V.
Tel.: 04621 22576, E-Mail: info@ksvsl-fl.de

Fur die Ubungsleiterinnen ist die Anmeldung ausschlieRlich tiber
https://www.ksvsl-fl.de/aus-und-fortbildung (siehe QR-Code)
vorzunehmen.

Nur auf diesem Wege konnen Lizenzeinheiten zur Verlangerung
anerkannt werden.




BegriBung und Einweisung

ZUMBA mit Anja Konig

PILATES mit Ramona Asmussen

Deep Work mit Sandra Scheimann-Zikeli
Kleiner Imbiss (Antipasti-Biiffet)
FASZIENWORKOUT mit Sandra Scheimann-Zikeli
HORMON-YOGA mit Tina Heldt

ENTSPANNUNG mit Tina Heldt

Wahrend der Veranstaltung besteht die Moglichkeit der Korperanalyse mittels
Segmentmessung zur Feststellung des eigenen Korpergewichts; Korperfetts;
Muskelanteils an Armen, Beinen und Rumpf; Viszeralfetts (ungesundes Organ-
fett); Korperbaufetts; Wasseranteils; Kaloriengrundumsatzes; BMIs; Stoff-
wechselalters fiir ein effektives Training.

Programmanderungen sind aus organisatorischen Griinden moglich.




