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Programmablauf

Verpflegung: Getranke, Grill, Kaffee & Kuchen
Samstag, den 22. Juni 2019:
14:00 Uhr: Eroffnung und Start des Laufes

durch Birgervorsteher Martin Kindl

15:00-0:00 Uhr:  Buntes Rahmenprogramm mit vielen
Highlights
- Tanz- und Bewegungsprogramm
der TSV-Sportgruppen
- Vorflhrungen
- Biathlon, Kletterberg, Menschenkicker,
Rasenvolleyball, uvm.

- Dog Frisbee Prasentationen

16:00 Uhr: 3. Husumer Steel-Darts Cup,
Anm. (begrenzt) bei Marcus Lorenzen,
Tel.: 01 77/42 43 253

0:00 Uhr: Fackellauf

Sonntag, den 23. Juni 2019:
ab 10:30 Uhr:
10:30-14:00 Uhr:

Frithschoppen
Buntes Rahmenprogramm
(siehe Samstag)

Zieleinlauf und anschliefend
Siegerehrung

14:00 Uhr:

Flr Unfélle und abhanden gekommene Gegenstdnde jeder Art, sowie Ereig-
nisse durch héhere Gewalt haften die Veranstalter nicht. Mit der Anmeldung
wird dem Veranstalter erlaubt, Bilder zur Veréffentlichung zu nutzen. Die per-
sonlichen Daten werden nur zur internen Auswertung verwendet. Eine weitere
Verwendung erfolgt nicht.

Weitere Informationen und Kontakt:

TSV Husum 1875 e.V. (Geschaftsstelle)
Adolf-Britt-Strafle 2 . 25813 Husum

Tel: 048 41-6 14 44 . Fax: 0 48 41-87 10 36
info@tsvhusum.de . www.tsvhusum.de

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

PROVINZI

5 Nord-Ostsee WINTERSPORT CHSSehin e
Sparkasse

CISCHMIDT S5 .. —
S stadtwerke Husum

- @.
Ortsverband Husum

HUSUMER MINERALBRUNNEN

22.723.Juni2019

Jahnsportplatz Husum

www.24stundenlauf.tsvhusum.de




24 Stundenlauf
des TSV Husum 1875 e.V.

Organisatorisches

Startgebiihren
Finden Sie rechts. Die Startgebiihr kann nicht zu-
rick erstattet werden.

Startschuss
Samstag, 22. Juni 2019 um 14:00 Uhr

Zieleinlauf

Sonntag, 23. Juni 2019 um 14:00 Uhr
Startunterlagen

Die Startunterlagen und gebuchte Essensmarken
konnen ab 12:00 Uhr im Anmeldezelt abgeholt
werden.

Teilnehmer/innen
Teams, Schulklassen, Vereinsgruppen, Lauftreffs,
Familien, Betriebsgruppen, Einzelldufer/innen

und alle, die Lust haben.
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt in Schriftform bei gleich-
zeitiger Uberweisung der Startgebiihr und ggfls.
der gebuchten Essen auf das Konto des TSV Hu-
sum 1875 (IBAN: DE78 2175 0000 0000 0054 13,
BIC: NOLADE21NOS, Betreff: 24-Stundenlauf).

Idee des 24-Stundenlaufs

Einzel- oder Teamlaufer/innen sammeln Gber 24
Stunden gelaufene oder gewalkte Runden und ha-
ben damit ein gemeinsames Ziel vor Augen. Die
Mindeststrecke betragt eine Stadionrunde (400
m), es kann nur in der Wechselzone gewechselt
werden. Die Teilnehmerzahl pro Team ist nicht be-
grenzt.

Anmeldeschluss ist der 10. Juni 2019. Nachmel-
dungen sind gegen eine Zusatzgebihr von 3,00 €
pro Person jederzeit wahrend der Veranstaltung
moglich.

Wettbewerbe

a) Teamwertungen
a. Verein-/Sportgruppen
b. Firmen-/Betriebsgruppen
c. Schulen
d. Familien

Verpflegung & Ubernachtung

Fiir Getranke und Verpflegung sorgt unsere Ver-
einswirtin. Fur alle aktiven Liufer/innen bieten
wir am Samstag ab 18:00 Uhr ein Abendessen so-
wie am Sonntag ein reichhaltiges Frihstiicksbuf-
fet (6:00-9:00 Uhr) zum Preis von jeweils 6,50 €
pro Person an.

Eigenes Grillen ist auf dem gesamten Geldnde
ausdriicklich untersagt.

b) Einzelwertungen (Damen und Herren getrennt)
a. Erwachsene (U30, U40, U40 & U60)
b. Jugendliche (11-17 Jahre)
c. Kinder (bis 10 Jahre)

¢) Nordic Walking

Umkleiderdume und sanitdre Einrichtungen ste-
hen allen Liufer/innen kostenfrei zur Verfugung.
Fir Ubernachtungen wird ein Zeltplatz angewie-
sen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt!
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Teilnahmegebiihren

Einzelstarter/-innen:
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.. bis 10 Personen
.. bis 20 Personen

.. Uber 20 Personen
Schulklassen bis 30 Schiler/innen

Startgebiihren (Team-Pauschalen)

Q Erwachsene U30 (18-29 Jahre)
O Erwachsene U40 (30-39 Jahre)
O Erwachsene U40 (40-59 Jahre)
O Erwachsene U60 (60 Jahre +)

d

Jugendliche (11-17 Jahre)

Q  Kinder (bis 10 Jahre)

Startgebiihren (Einzelstarter/-innen)

Familien

x 6,00 €
x 3,00 €

.. Erwachsene

. Erwachsene

.. Kinder/Jugendliche

. Kinder & Jugendliche

Teams

Verpflegung

Starter/innen

Schule mit .....

x 6,00 €
x 6,00 €

... Abendessen (22.06.2019)
.. Frihstick (23.06.2019)

Starter/innen

Verein mit .....

Starter/innen
. Starter/innen

U Nordic Walking

Betrieb mit .....

Team mit ....

Gesamtsumme:



